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o4 - 07 Dez. 7
Aposfelgasse 24-31, A-1020 Wien, T: 01 b 44 1%
ofFice@visveganeria.at (Bestelung Wochenmendpian),
WWwlisveganeria.at — under consfruetion

aktuelle Offnungszeiten fiir die “Winter”-Saison bis Ende April 18:
MO -FR: 11:00 - 15:00
Abholungsméglichkeit von reservierten Speisen bis 16:00
sonn- und feiertags geschlossen

Angebot ist vegan, GF = glutenfrei, bitte erkundigen Sie sich iiber allergene Zutaten an der Theke. Bio-Zutaten
nach Verfiigbarkeit. Einsatz von bldhungshemmenden Gewdlirzen (beisonders Hiilsenfriichte), Menii: Getreide,
Gemdiise und Eiweifs in ausgewogenem Verhdltnis, weitgehende Vermeidung von Weizen, und von von weifsem
Zucker, vorbehaltlich kurzfristiger Anderungen des Meniiplans, Biozutaten — auf diesem Plan nur teilweise
angegeben, gerne bedienen wir Sie an der Theke

Suppe ab 11:00 Uhr € 3,80
Blattsalat-Rohkost-Salat mit Dressing des Tages € 3,80
Tellergericht inkl. kl. Salat ab 11:30 Uhr € 6,60
Menti inkl. Suppe oder gr. Salat  ab 11:30 Uhr € 9,90
Minidessert des Tages € 1,00

GF = glutenfrei
Menii und Tellergericht
werden immer mit einem Stamperl frisch gekochtem ayurvedischen Digestif gereicht

Montag 04. Dezember 2017

Suppe (GF)
Cashew-Zucchinicremesuppe

Menii inkl. Salat oder Suppe (GF)
Karfiolroschen in Sesam-Tomatensauce
Zitronenbasmatireis
Mungdalschnitte mit Karotten und Schwarzkiimmel
Ananas-Chutney mit Chili und Stikartoffeln

Tellergericht inkl. kl. Salat (GF)
sidindischer Matta-Vollkornreis mit Erbsen, Karottenstiften und geréstetem Nussmix
dazu wirzige Kokosmilch
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Dienstag 05. Dezember 2017

Suppe (GF)
Fisolencremesuppe mit Methiblatt

Menii inkl. Salat oder Suppe (GF)
geschmortes Wurzelgemiise mit Liebstéckl
sdmige Rosmarinkartoffel
Soja-Lauchgeschnetzeltes mit Zitronenzesten
Walnuss-Kaperndip

Tellergericht inkl. kl. Salat (GF)
Asiareisnudeln mit Shitakepilzen, Ingwer, Thaikrautern,
Chinakohl, rotem Zwiebel, Paprika, dazu stiRsaure Sauce

Mittwoch 06. Dezember 2017

Suppe (GF)
milde Tomaten-Reiscremesuppe

Menii inkl. Salat oder Suppe (GF)
gebratene Rote Riben in Majoran-Marinade
Bioamaranth-Arborioreisschnitte
Schwarzaugenbohnen mit Ingwer und italienischen Krautern

Tellergericht inkl. kl. Salat
pikanter Fisolen-Kartoffel-Kidneybohneneintopf mit Senfsamen und Bohnenkraut
dazu Bioroggen-Biodinkel Hausbrot

Donnerstaq 07. Dezember 2017

Suppe (GF)
Hokkaidokurbiscremesuppe mit gerdsteten Kirbiskernen

Menii inkl. Salat oder Suppe
gedlinstetes Rotkraut in Biozweigelt
Biodinkelsemmelknodel-Schnitte
Berglinsenbraten mit Steinpilzen
steir. Krendip
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Tellergericht inkl. kl. Salat (GF)
stiRer Walnuss-Reisauflauf
mit Quitten-Mandarinenkompott

Freitag 08. Dezember 2017- geschlossen (Feiertaqg)
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